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1. A fizikai alkalmassdgi vizsga célja: annak megallapitasa, hogy a palyazo rendelkezik-
e azokkal az alapvetd motoros (testi) képességekkel, amelyek feltételei az also tagozatos
testnevelés gyakorlati anyag elsajatitasanak, illetve a tanitdé pedagogusi palya
gyakorlasanak.

Kovetelmények:

- kozepes iramu, folyamatos futas (nék: 3 perc, férfiak: 5 perc),

- oktato 4altal vezetett gimnasztika folyamatos végzése a fObb alapformak
végeztetésével (keringést fokoz6 labgyakorlatok, erdsité hatasu kargyakorlatok,
torzsgyakorlatok, labgyakorlatok, nyu;jto hatdsu gyakorlatok), kb.: 5-8 perc,

- egyensulyozo jaras fordulatokkal felforditott 4 m-es svédpadon,

- néhany 1épés nekifutasbol keresztbe forditott zsdmoly atugrasa, majd - egy néhany 1épés
tavolsagra hosszaban allitott - zsamolyrol elugras talajszonyegre egy labrol, érkezés
paros labra, guggolasba,

- labdaadogatasok helyben, parokban, mindkét kézzel, felfijt labdaval, kb.: 8-10 m
tavolsagbol,

- labdavezetés valtott kézzel,

- mellsé fekvotamaszbol ereszkedés legalabb derékszogig hajlitott kara fekvOtamaszba,
tolodas mellso fekv6tamaszba (nék: 3-szor, férfiak: 6-szor).

Kizaro okok: a kondicionalis allapotra és a mozgaskoordinaciéra utald olyan gyenge
teljesitmény, amely intenziv gyakorlassal nem javithatd, valamint a kdzépiskolai
tanulmanyok utols6 két évében a testnevelés aldli teljes felmentés.

* * *

2. Enek — zene alkalmassdgi vizsga célja: annak megallapitasa, hogy a jelentkezd
rendelkezik-e azokkal az alapvetd zenei képességekkel (tiszta intonacio, ritmusérzék, 6-
12 éves gyermekek hangi adottsagainak megfelelé hangterjedelem), amelyek
sziikségesek az also tagozatos ének-zene tantargy anyaganak elsajatitasahoz.

Kovetelmények:

- 10 gyermekjatékdal éneklése (elsdsorban az als6 tagozatos dalanyagbol) emlékezetbdl,
szabad valasztas alapjan, kiilonb6zd kezd6hangrol torténd elinditasa
- 5 népdal éneklése emlékezetbdl szabad vélasztas alapjan
- egyszeriibb ritmusok visszahangoztatdsa (negyed, nyolcad, pontozott ritmus, szinkdpa
kombindci6ibol)
- egyszeriibb zenei motivumok visszaéneklése dudoléssal, esetleg szolmizalva
Kizdaro okok: Intonécioval, ritmusérzékkel, hangterjedelemmel kapcsolatos olyan gyenge
teljesitmény, amely intenziv gyakorlassal nem javithato.

* * *



3. Beszédalkalmassdgi vizsga célja: 10-15 soros nyomtatott szdveg (proza, vers,
mondoka) felolvasasa, sziikség szerint a szoveg reprodukaldsa. A széveget kozismert
irodalmi miivekbdl jeloljik ki. A palyazéonak a felolvasandd szoveg eldzetes
megismerésére idot adunk.

Kovetelmények:

- helyes légzéstechnika,

- tiszta, pontos artikulacio,

- hangképzési hibaktol mentes olvasas,
- helyes beszédritmus,

- megfelel6 hangsulyozas, hanglejtés.

Kizdro okok: hangképzési rendellenességek, ritmuszavarok, a beszéd megértését akadalyozo
rendkiviili zart ejtés. A problémas esetekben logopédus kolléga bevonasaval dontiink a jelolt
alkalmassagarol.
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